
Dia Internacional 
de la oración-Ore 
solo o en grupo 

por el 
arrepentimiento 

racial.

Haga un diario 
sobre su propio 
historial racial.

Participe con su 
familia en un 
Servicio de 

Adoración de 
contexto 

racialdiferente al 
suyo.

Organice un 
grupo de estudio 
sobre un libro de 
un autor BIPOC 

Apoye y haga un 
donativo a 

grupos o clubes 
dedicados a 

facultar a 
lideratos BIPOC 
de su iglesia o 

servicio público.

Estudie las 
Escrituras Bíblicas 
relacionadas con 

Justicia Racial 
como disciplina 

cristiana.

Aprenda e 
identifique sus 

propios prejuicios. 
Use este video 
como punto de 

partida 
https://klrn.pbslearningmedia.org
/resource/cb19.ss.cuimplicitbias/

concepts-unwrapped-implicit-
bias/

Pida a un 
abuelo(a) o a una 
persona anciana 
de su iglesia que 

comparta su 
historia sobre el 

racismo que 
sufrió durante su 

infancia.

Patrocine a un 
negocio en su 

comunidad cuyo 
dueño sea 

BIPOC.

Aprenda junto 
con sus seres 

queridos acerca 
de las personas 

sordomudas y su 
cultura. 

Haga una 
encuesta acerca 
de los Derechos 

de los Votantes en 
su municipalidad.

Pida a su 
representante 

municipal y a la 
Junta Directiva 

del Distrito 
Escolar que sean 
defensores de la 
Justicia Social en 

su ciudad.

Vea la película 
Harriet Tubman y 
después de verla 
hable acerca de 

los protagonistas 
y lo que lograron.

Dia Mundial del 
Teatro- Vea 

películas sobre 
BIPOC.

Jueves Santo- 
Involúcrese con, e 
invierta en un líder 

joven que se 
dedique a trabajar 
en el anti-Racismo 
en su comunidad.

Viernes Santo- 
Seleccione un 

libro, Podcast, o 
video de                          

riotexas.org/race.

Mande su ofrenda 
regular o diezmo a 
una iglesia BIPOC 
en su comunidad.                                                              

Dia Internacional 
de la Mujer. 

Lea un libro de 
un autor BIPOC 

femenino o 
donde el 

protagonista sea 
una mujer.

Usted y su familia 
apréndanse una 

frase para 
saludar o una 

oración corta en 
otro idioma y 
úselo durante 

toda una semana.

Domingo de 
UMCOR-Como 
familia, haga un 

donativo a 
UMCOR y 

aprenda como 
ellos colaboran 

en diversas 
iniciativas .

Haga un donativo 
a un programa que 
ofrezca becas a los 

Nativo 
Americanos.

Comparta una 
foto en los 

medios sociales 
que ilustre lo que 

para usted 
significa la 

justicia social. 

Aprenda un poco 
más acerca de la 

herencia 
Hispana/Latinx.

Aumente sus 
conocimientos 
acerca de las 

personas de Asia 
y de las Islas del 

Pacífico.

Dia de San 
Patricio-Estudie 

acerca de las 
contribuciones 

de los irlandeses 
a la historia, las 
artes y la fe en 

los Estados 
Unidos.

Ore para que 
Dios lo llame a 

ser mas activo en 
el movimiento 

cristiano 
anti-Racista. .

Amplifique las 
voces del 

liderato BIPOC en 
su comunidad y 

en su iglesia 
local.

Haga planes para 
participar en su 
comunidad en 

una 
demostración 

publica sobre el 
anti-Racismo

Investigue quienes 
fueron los 
habitantes 

originales en el 
territorio donde 

usted reside.

Domingo de 
Ramos-Aprenda 

acerca de las 
contribuciones 
que han hecho 

Walley College y 
Huston Tillotson 

de
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